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Libri promossi per bambini e ragazzi

Area gaming

E fantastico sapere che I'area
gaming & ora disponibile per
tutti grazie alle donazioni della
comunita!

Questo tipo di iniziativa non
solo promuove il divertimento
e l'intrattenimento, ma
rafforza anche il senso di
comunita e collaborazione tra
le persone. Tra i giochi a
disposizione abbiamo: il
cluedo, il puzzle, il sapientino
ed altri giochi per bambini e
ragazzi. Chi volesse usufruire
dell’area giochi & invitato

presso la nostra sede in via
Mazzini n. 2, il lunedi mattina
dalle 8:30 alle 12:30 e dal
martedi al venerdi al mattino
dalle ore 8:30 alle 12:30 e al
pomeriggio dalle 15:30 alle

Ora solare
Cambia I'ora ma resta immutato
I'orario di accesso al pubblico

della biblioteca comunale
“Giovanni XXIII":
(Lunedi  mattina  8:30-12:30

pomeriggio chiuso;

dal martedi al venerdi:
Mattina 8:30-12:30
Pomeriggio 15:30-19:00).

La nostra biblioteca “Giovanni XXIII” offre un servizio
prezioso per i giovanissimi, creando uno spazio dedicato
alla lettura e alla consultazione di libri adatti a diverse
fasce di eta. La suddivisione per eta e collana facilita la
scelta dei testi piu appropriati, permettendo ai ragazzi di
esplorare le varie opzioni a loro disposizione. Inoltre,
avere un'area riservata alla lettura li incoraggia ad
immergersi in un ambiente tranquillo e stimolante.
Questo tipo di spazio pud anche favorire Ila
socializzazione tra i ragazzi che condividono la passione
per i libri. Avere un’area appropriata stimola la
condivisione alla lettura motivando i ragazzi a consultare
periodicamente e frequentemente la nostra biblioteca
facendo si che diventi un posto migliore per poter
consultare i testi da loro scelti.

Di seguito vi proponiamo alcuni titoli:

Per bambini

- “Il tesoro di Nina” di Sonia Maria Luce Possentini
(Cartusia, 2020).

- “Al Luuuuuuupo!”di Andre Bouchard (Logosedizioni,
2022).

Per ragazzi

-“La bambinaia francese” di Bianca Pitzorno (Oscar
Mondadori 2006).

- “La luna piena della fragole” di Paolo Stella (DeA,

2022).

Area studio
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L'aula studio rappresenta
un ambiente cruciale per
i ragazzi, poiché offre
loro uno spazio dedicato
all'apprendimento e alla
concentrazione. In
questa area, gli studenti
possono approfondire le

proprie conoscenze,
svolgere i compiti,
prepararsi per esami e
collaborare con i
compagni di classe.
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Intervista su Rai 3 per la nostra Vincenza Gianfredi
con la sua “Dieta Mediterranea”

Interessante come ancora una volta la “Dieta
Mediterranea” sia oggetto di discussione.

Nella recente intervista Vincenza Gianfredi e
Daniele Nucci trasmessa su Rai Tre lo scorso 19
ottobre si e sottolineata I'importanza della
cultura alimentare locale e il desiderio di
coniugare tradizione e scienza. Vincenza nostra
concittadina qualche settimana addietro & stata
accolta dal sindaco Silvana Errico per presentare
il libro “Dieta Mediterranea”, quale  passo
importante  per promuovere I'educazione
alimentare nelle scuole.

La proposta di introdurre momenti didattici che
valorizzino i sapori antichi della tradizione
culinaria locale e
un’ottima  opportunita
per sensibilizzare le
nuove generazioni sui
benefici della dieta
mediterranea, nota per
il suo ruolo nella
promozione della salute
e della longevita.

Le ricette descritte nel
libro possono fungere da
spunto per laboratori pratici e attivita didattiche
che coinvolgano gli studenti, rendendo
I"apprendimento piu interattivo e appetibile.
Questa iniziativa non solo celebra il patrimonio
gastronomico del territorio, ma mira anche a
trasmettere conoscenze vitali su scelte alimentari
sane e sostenibili. E fondamentale, quindi, che
tali programmi  vengano  sviluppati e
implementati nelle scuole, contribuendo cosi alla
formazione di una coscienza alimentare
consapevole tra i giovani.

Attraverso le interviste fatte ad alcuni anziani di
San Vito dei Normanni, nel brindisino, Vincenza
Gianfredi e Daniele Nucci compiono un viaggio
scientifico e storico nella dieta mediterranea per
Gribaudi Editore.

Questo lavoro si propone di riscoprire non solo i
piatti tradizionali, ma anche le storie e le pratiche
alimentari, che hanno caratterizzato la vita
guotidiana della comunita locale.

Le testimonianze raccolte offrono una finestra sul
passato, rivelando come le risorse naturali del
territorio abbiano influenzato la gastronomia
locale.

* Vincenza Gianfredi | Daniele Nucci

VIAGGIO TRA SCIENZA, TRADIZIONE E SAPORI ANTICHI
1. ALLA SCOPERTA DEL SEGRETO DELLA LONGEVITA

Antonella nia Maggl

GRIBAUDO

Gli anziani raccontano con passione delle
festivita, delle ricette tramandate di generazione
in generazione e delle tradizioni legate alla terra e
al mare. La ricerca di Gianfredi e Nucci si
sofferma anche sugli aspetti nutrizionali della
dieta mediterranea, sottolineando l'importanza
di un'alimentazione equilibrata e sana.

Grazie a un approccio multidisciplinare che
integra storia, antropologia e nutrizione, il libro
rappresenta un importante contributo per
comprendere non solo I'evoluzione della cucina
di San Vito dei Normanni, ma anche il suo ruolo
nell'ambito della dieta mediterranea e della
cultura alimentare italiana. Attraverso questa
preziosa raccolta di memorie, gli autori ci invitano
a riflettere  sul valore della tradizione
gastronomica e sul suo significato nel contesto
contemporaneo.

In definitiva, il lavoro di Gianfredi e Nucci € un
tributo alla saggezza degli anziani e alla ricchezza
culturale di un territorio, che continua a essere
testimonianza vivente di una delle diete pil
celebrate e apprezzate al mondo.




Consiglio di lettura

Platone, c’ho I'ansia
di Benedetta Santini

Questo libro & per chi si sente fuori posto o, come si
dice in greco, 'atopos'. Pare che uno dei primi a essere
definito cosi sia stato Socrate, giudicato troppo strano,
a volte anche fastidioso. Dopo di lui,

tutti i filosofi vennero considerati 'atopoi'. Le loro vite
erano tormentate dalla ricerca di qualcosa che
continuava a sfuggire e osservavano il mondo
dall'esterno, senza farne mai davvero parte. Chi si
sente fuori posto prova ogni giorno il doloroso
desiderio di trovare un luogo da chiamare casa e vive la
vita col fiato sospeso, sperando di riuscire un giorno a
respirare. Viaggia per trovare il suo posto nel mondo,
ma la strada sembra non avere mai fine e, nei momenti
bui, si chiede se davvero esista un luogo in cui potra
essere se stesso. Si sente diverso dagli altri ma, nel
contempo, teme di non avere niente di speciale. A
volte il peso che gli opprime il petto pud essere tanto
forte da fargli credere che valga la pena di rinunciare a
una parte di sé pur di sentirsi a proprio agio con gli
altri, a volte invece fa di tutto per rimanere fedele a se
stesso e si arrabbia con un mondo che sembra essere
piatto, banale e crudele. E una guerra difficile da
vincere, se si combatte da soli. In "Platone c'ho l'ansia"
Benedetta Santini ci svela con chiarezza e semplicita i
pensieri complessi e le vite complicate di otto grandi
filosofi, in un percorso di crescita psicologica che aiuta
il lettore a trovare esempi e strumenti per superare le
difficolta che a volte ingabbiano le nostre vite: sapersi
perdonare, trovare la felicita, superare I'ansia del
giudizio altrui, imparare a fare una scelta... Da Platone a
Nietzsche, da Socrate a Schopenhauer, otto storie di
'atopoi' che dovettero lottare contro uomini potenti,
contro delusioni, abbandoni e anche contro se stessi. Il
loro modo di pensare atipico, causa della
emarginazione, fu proprio la loro salvezza. Sono
filosofi, ma soprattutto persone che hanno trovato un
posto nel mondo e, oggi, possono aiutarci a trovare il
nostro.

UN ULTIMO SALUTO AL PROFESSOR
ROSARIO JURLARO

Il noto studioso di Francavilla Fontana e
scomparso nei giorni scorsi.
La nostra biblioteca lo ricorda mettendo in
mostra alcuni suoi libri

E scomparso all'etd di 94 anni Rosario Jurlaro, scrittore,
saggista e archivista di Francavilla Fontana.

Studioso eccellente del Meridione d’ltalia, ha ottenuto
innumerevoli riconoscimenti per via delle sue pubblicazioni.
A soli 20 anni, infatti, diviene giornalista per «L’Osservatore
Romano» e «ll Tempo» e dal 1957 al ‘93 dirige, invece, la
biblioteca “A. De Leo” di Brindisi. E proprio in questo
luogo di cultura e socialita che nascono diverse sue opere.
Nel corso degli anni organizza e partecipa come relatore a
diverse conferenze nazionali ed internazionali inerenti
archeologia, storia e letteratura. Durante i suoi viaggi e
ricerche instaura rapporti culturali con Universita, Istituti e
diversi studiosi europei, d’America, dei Paesi dell’Est e
dell’Africa settentrionale, divenendone socio onorario.

Da pensionato fonda la rivista “Alba Pratalia” pubblicata da
Forni in Bologna dal 2002 al 2016. Nei suoi studi, estesi ben
oltre i confini locali, era sempre presente, pero, il ricordo
pugliese. E innegabile: la Puglia perde un uomo di
impareggiabile cultura.

In suo onore e ricordo, la Biblioteca comunale “Giovanni
XXIlI” espone ancora nei prossimi giorni le opere del
Professor Jurlaro presso la sua sede in via Mazzini n. 2.

In questa mostra il visitatore trovera ancora vivo il
pensiero dell’autore ed il suo attaccamento alle radici
pugliesi.

Ne sono un esempio: “Le arti e delle tradizioni di Puglia nel
museo etnografico di Latiano”; “ Storia e cultura dei
monumenti brindisini”, “Guagnano chiesa e societa”.

IN RICORDO DEL
PROF.
\ ROSARIO JURLARO |




Eventi

Incontro di lettura
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e a seguire laboratorio creativo a

temall!

Le addette della “Libermedia” ti
aspettano  insieme alle operatrici
volontarie del Servizio Civile
Universale

giovedi 31 ottobre
dalle 16:30 alle 18:00

e... non dimenticare di mascherarti!l!

Solo su prenotazione telefonando al
numero 0831951368.
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E fissato per il 30 ottobre alle ore
17:00, l'incontro di lettura presso la
biblioteca comunale "Giovanni XXIII",
curato da Annalisa Papaleo. Tale
iniziativa, offre un'opportunita
eccellente per gli amanti dei libri. Si
tratta di una piccola community che
ama leggere ed incontrarsi
mensilmente per parlare di un libro
scelto insieme e letto a casa. Il libro
selezionato per la lettura é: “La casa
degli spiriti” di Isabel Allende. Per chi
fosse interessato a partecipare, puo
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chiedere informazioni ad Annalisa
Papaleo, tramite i suoi profili social
Facebook e Instagram  come

@annalisabook. E  un'occasione
perfetta per coinvolgere la comunita
nella promozione della lettura e della
cultura.

Catalogo Opac

Le addette della “Libermedia”, soggetto che cura i servizi bibliotecari attivi
nella biblioteca comunale “Giovanni XXIII” a San Vito dei Normanni,
offrono la possibilita di partecipare al corso sull’utilizzo del catalogo on-
line (OPAC) con l'obiettivo di avvicinare la comunita cittadina alla
consultazione dei libri presenti nelle biblioteche di tutta Italia attraverso il
catalogo online e imparando dunque a gestire i prestiti interbibliotecari,
rendendo cosi piu efficace e tempestivo I'uso dei servizi online.

Per partecipare al corso & necessaria la prenotazione attraverso il numero
0831951368 oppure inviando una e-mail al seguente indirizzo:
bibliotecacomunale@comune.sanvitodeinormanni.br.it.

Si tratta di un’attivita proficua per offrire sessioni di formazione su come
utilizzare il catalogo online, gestire i prestiti e accedere a risorse digitali.

Consigli di lettura

Povere creature
di Alasdair Gray

Chi & veramente Bella Baxter, giovane donna
ritrovata nelle fredde acque del Clyde nella
Glasgow tardo vittoriana e riconsegnata alla
vita grazie agli oscuri esperimenti di Godwin
Baxter, tormentato genio della chirurgia?

Sara arduo, quasi impossibile, dare una
risposta, perché Bella € molto piu della donna
che e stata: oggetto di folli passioni amorose,
la vedremo attraversare la sua epoca passando
per salotti austeri, casino decadenti e bordelli
parigini, con lo stupore di chi per la prima volta
vede il mondo nella sua prodigiosa follia,
incarnando - con il medesimo desiderio che
desta al suo passaggio - i piu alti ideali umani,
senza mai smettere di suscitare scandalo per
I'oltraggio piu grave di tutti: vivere un'esistenza
radicalmente libera.
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