
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

  

Il 7 aprile si celebra la Giornata Mondiale della Salute, una 
ricorrenza istituita dall'Organizzazione Mondiale della 
Sanità (OMS) nel 1948 per sensibilizzare l'opinione 
pubblica su temi di salute globale e promuovere l'accesso 
universale a cure sanitarie di qualità.  
Ogni anno, la giornata ha un tema specifico che riflette le 
principali sfide sanitarie a livello mondiale, e quest'anno, 
l'attenzione è rivolta alla salute di madri e bambini.  
Il tema scelto dall'OMS per il 2025 è, infatti, “Healthy 
beginnings, hopeful futures”, ossia “inizio in salute, futuro 
pieno di speranza”. Il tema di quest'anno, annunciato 
ufficialmente dall'OMS, è un richiamo forte a migliorare la salute e la sopravvivenza delle 
madri e dei neonati, ponendo l’accento sulla necessità di garantire condizioni di vita più 
sicure per le donne e i bambini a livello globale. 
La campagna Healthy beginnings, hopeful futures avrà l’obiettivo di sensibilizzare i governi 
e la comunità sanitaria internazionale sull'importanza di porre fine alle morti prevenibili di 
madri e neonati. L'OMS esorta a intensificare gli sforzi per garantire un’assistenza sanitaria 
materno-infantile di qualità e dare priorità alla salute e al benessere delle donne, non solo 
durante la gravidanza, ma anche per il loro futuro a lungo termine. 
Secondo l’OMS, il miglioramento delle condizioni di salute materna e neonatale è una delle 
sfide più urgenti per la comunità internazionale, e solo attraverso un impegno condiviso 
sarà possibile ridurre significativamente il numero di decessi evitabili e costruire un futuro 
più sano per tutti. 
La Giornata mondiale della salute ha, pertanto, come obiettivo quello di esortare i governi 
e la comunità sanitaria a intensificare gli sforzi per porre fine alle morti prevenibili di madri 
e neonati e a dare priorità alla salute e al benessere a lungo termine delle donne.  
Un altro aspetto fondamentale che si vuole sottolineare è l'importanza di politiche che 
proteggano i diritti delle donne, come il congedo di maternità e l'accesso a servizi di 
pianificazione familiare. Questi non sono solo diritti umani, ma anche strumenti che 
permettono alle donne di partecipare pienamente alla vita economica e sociale delle loro 
comunità, contribuendo allo sviluppo globale.  
La Giornata Mondiale della Salute 2025 rappresenta un'opportunità fondamentale per 
mettere in evidenza le disuguaglianze sanitarie che ancora oggi minacciano la vita di milioni 
di donne e neonati. Con il tema “Un inizio sano, un futuro pieno di speranza”, l'OMS 
richiama l'attenzione globale su una questione che richiede azioni concrete e urgenti.  
Ogni morte prevenibile è un fallimento collettivo, e solo attraverso un impegno condiviso 
da parte di governi, organizzazioni internazionali e comunità locali sarà possibile garantire 
a tutte le donne e i bambini del mondo un inizio di vita sano e un futuro pieno di 
opportunità.  
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Presso la nostra Biblioteca 
Comunale “Giovanni XXIII”  
sono disponibili diverse 
letture che offrono 
un'importante riflessione su 
temi legati alla salute, utili 
per approfondire le sfide e le 
possibili soluzioni per il 
futuro.  
“Il cibo e la terra” di Piero 
Bevilacqua: 
analizza il legame tra 
agricoltura, ambiente e 
salute, riflettendo sulle sfide 
ecologiche e sanitarie del 
modello agricolo moderno e 
proponendo soluzioni per un 
futuro sostenibile. 
“Il Libro della Medicina” 
Letteratura per ragazzi 
Gribaudi: 
è un'ampia panoramica sulla 
storia e sull'evoluzione della 
medicina, che esplora le 
principali scoperte 
scientifiche, le innovazioni 
terapeutiche e le figure 
chiave che hanno 
trasformato il panorama 
sanitario nel corso dei secoli. 
“Il diritto di essere umani: la 
battaglia di una vita" di 
Umberto Veronesi: 
esplora temi legati alla 
dignità umana, alla salute, e 
ai diritti fondamentali delle 
persone. Veronesi riflette 
sulla lotta per il diritto alla 
salute e alla vita, affrontando 
le sfide mediche, scientifiche 
etiche e sociali. 

 

 

Consigli di lettura 

a tema 

Giornata Mondiale della Salute. 

Un inizio sano per un futuro pieno di speranza 



Una giornata dedicata agli animali domestici e al legame speciale che condividiamo con loro. Il giorno 11 aprile si 
celebra il Pet Day. Gli animali, che diventano membri a tutti gli effetti della famiglia, ci offrono affetto, compagnia e 
supporto emotivo, migliorando la nostra vita quotidiana.  
In questa occasione, la Biblioteca Comunale “Giovanni XXIII” propone una selezione di libri per bambini che esplorano 
il mondo degli animali, offrendo storie coinvolgenti e curiosità interessanti.  
"Un cucciolo tutto per me" di Emma Dodd, racconta la storia di un bambino che accoglie un cucciolo nella sua vita, 
esplorando con delicatezza e affetto la responsabilità di prendersi cura di un animale e il legame che si crea tra il 
bambino e il suo nuovo amico. Il libro è perfetto per aiutare i bambini a comprendere cosa significhi avere un cucciolo 
e a sensibilizzarli sull’importanza di rispettare e amare gli animali.  
"Le più incredibili curiosità sugli animali" della rivista Focus Junior, una lettura che stimola la curiosità dei bambini con 
affascinanti informazioni sugli animali di tutto il mondo. Dalle creature più esotiche a quelle più familiari, il libro offre 
un’occasione per imparare nuove curiosità e conoscere meglio gli animali, incoraggiando il rispetto per la natura e gli 
esseri viventi.  
Con libri che esplorano l’affetto e la cura degli animali, il Pet Day è un’occasione per riscoprire l’importanza di questi 
legami. Gli animali arricchiscono la nostra vita, insegnandoci il valore della compagnia e della responsabilità.  
La Biblioteca Comunale “Giovanni XXIII” è il luogo ideale per trovare queste letture, che celebrano l’amore per gli 
animali e ci invitano a prenderci cura di loro. Approfittate del Pet Day per riflettere su quanto gli animali siano 
importanti nella nostra vita, scoprendo storie che raccontano di amore, affetto e divertimento con i nostri amici a 
quattro zampe. 

 

Il 10 aprile si celebra la Festa dei Fratelli, un'occasione speciale per riflettere sull'importanza dei legami fraterni, che 
rappresentano un pilastro fondamentale nella crescita e nella formazione della nostra identità. I fratelli e le sorelle sono le 
persone con cui condividiamo esperienze, emozioni e ricordi sin dalla nostra infanzia, e questi legami, che spesso ci 
accompagnano lungo tutto il corso della vita, giocano un ruolo cruciale nel nostro sviluppo personale. La Biblioteca 
Comunale “Giovanni XXIII” propone una selezione di libri per bambini e adulti che esplorano questo tema sotto diverse 
angolazioni, dando la possibilità a lettori di tutte le età di riflettere sul valore e la profondità dei rapporti familiari.  

Per i più piccoli, consigliamo "Ho un fratellino!" di Annalisa Strada, 
un libro che aiuta i bambini a comprendere il cambiamento che 
l’arrivo di un nuovo membro in famiglia porta nella loro vita. Il 
racconto accompagna i piccoli lettori nel viaggio emozionante di 
diventare fratelli maggiori, esplorando sentimenti contrastanti come 
la gelosia, ma anche l'amore e il desiderio di protezione.  
Un’altra lettura perfetta per i bambini è "La mamma ha un bambino 
nella pancia" di Luana Vergari e Simona Ciraolo. Con illustrazioni 
vivaci e testi semplici, questo libro spiega con delicatezza il mistero 
della gravidanza e aiuta i più piccoli a prepararsi a diventare fratelli 
o sorelle, accogliendo con curiosità e gioia il nuovo membro della 
famiglia.  
Per gli adulti, la Biblioteca offre letture che affrontano il tema del 

legame fraterno con una maggiore introspezione. "Io sono mio fratello" di Giorgio Panariello è un libro che riflette sulle 
dinamiche familiari e sulla complessità del rapporto con il proprio fratello, esplorando temi come l’identità, il sostegno 
reciproco e le difficoltà condivise. La narrazione offre uno spunto di riflessione sulla profondità dei legami familiari, anche 
quando questi sono segnati da contrasti o esperienze difficili.  
Un altro libro che affronta il tema della fraternità in modo commovente è "Mio fratello rincorre i dinosauri" di Giacomo 
Mazzariol, un romanzo autobiografico che racconta la storia del legame fra l'autore e suo fratello Giovanni, che nasce con 
la sindrome di Down. La lettura esplora le sfide, le conquiste e l'amore incondizionato che caratterizzano il rapporto tra i 
due, offrendo un'importante riflessione sull’accettazione e sulla crescita, tanto personale quanto familiare. In questa 
giornata dedicata ai fratelli, prendetevi un momento per riflettere sul valore di questi legami, che spesso si rivelano tra i 
più duraturi e significativi della nostra vita.  
Le letture proposte dalla Biblioteca Comunale “Giovanni XXIII” sono l'occasione ideale per esplorare, sia per i bambini che 
per gli adulti, le infinite sfaccettature del rapporto fraterno, che può essere tanto complesso quanto ricco di affetto. 
Approfittate di questa giornata per scoprire nuovi libri, riscoprire legami familiari e riflettere sull’importanza di avere u n 
fratello o una sorella, sia nel bene che nel male, come compagno di vita e di crescita. 

 

Il Pet Day: storie a quattro zampe 

La Festa dei Fratelli: celebrare i legami familiari con letture speciali 



La Giornata Internazionale dei Viaggi dell'uomo nello spazio, che si celebra ogni 
anno il 12 aprile, è un’occasione per riflettere sui grandi traguardi raggiunti 
dall'umanità nell'esplorazione dello spazio. Questa data è particolarmente 
significativa, poiché il 12 aprile 1961, l'astronauta sovietico Yuri Gagarin divenne il 
primo uomo a viaggiare nello spazio, orbitando attorno alla Terra a bordo della 
navetta Vostok 1. Questo storico volo segnò un passo fondamentale 
nell’esplorazione spaziale, dimostrando che l'uomo poteva superare i confini del 
nostro pianeta e guardare all'universo con occhi nuovi.  
La Giornata non celebra solo quel primo volo, ma anche tutti i progressi scientifici e 
tecnologici che hanno caratterizzato l’esplorazione spaziale. Da Gagarin a Neil 
Armstrong, che nel 1969 divenne il primo uomo a camminare sulla Luna, fino alle 
missioni moderne verso la Stazione Spaziale Internazionale (ISS) e i progetti che 
mirano a esplorare Marte, il 12 aprile rappresenta una celebrazione delle scoperte 
che hanno ampliato la nostra comprensione dell’universo.  
Dal 1961 ad oggi, l'umanità ha fatto enormi progressi. Le missioni Apollo hanno portato l'uomo sulla Luna, mentre le sonde, i 
rover e le navette spaziali ci hanno permesso di esplorare altri mondi e di raccogliere informazioni fondamentali sul nostro 
sistema solare.  
Oggi, l’esplorazione spaziale è ancora all’avanguardia con progetti come la ISS, le missioni verso Marte e le ricerche sui satelliti 
di Giove. Le tecnologie sviluppate per queste missioni, come i razzi riutilizzabili e i telescopi spaziali, hanno anche 
rivoluzionato il nostro approccio alla scienza e all'esplorazione.  
Inoltre, le missioni spaziali hanno avuto un impatto tangibile sulla vita quotidiana. Le innovazioni nate dalla ricerca spaziale, 
come i satelliti per le previsioni meteorologiche, il GPS e tecnologie avanzate per la medicina, sono ormai essenziali nella 
nostra vita quotidiana. Grazie agli sviluppi spaziali, abbiamo migliorato le comunicazioni globali, le previsioni del tempo e la 
nostra capacità di esplorare il nostro pianeta.  
Guardando al futuro, l’esplorazione spaziale si prepara a nuove sfide. Progetti ambiziosi come la colonizzazione di Marte, la 
creazione di basi permanenti sulla Luna e la ricerca di forme di vita su altri pianeti sono all'orizzonte. Le agenzie spaziali 
internazionali e le aziende private come SpaceX stanno aprendo la strada a un futuro in cui lo spazio potrebbe essere 
accessibile a un numero crescente di persone, sia per la ricerca scientifica che per il turismo spaziale.  
La Giornata Internazionale dei Viaggi dell'Uomo nello Spazio è quindi non solo un’occasione per celebrare il passato, ma 
anche per ispirare le future generazioni. Ogni missione spaziale rappresenta un passo verso un futuro in cui l'esplorazione 
dello spazio potrebbe diventare una parte integrante della nostra vita.  
In occasione di questa giornata speciale, la biblioteca offre una selezione di letture a tema spazio per tutte le età. Per i più 
piccoli, consigliamo libri come "Il fantastico viaggio di Stella" di Michelle Cuevas, una storia che stimola la fantasia dei 
bambini, o "Come funziona lo spazio. I fatti spiegati visivamente", che offre una panoramica visiva e coinvolgente 
sull'universo. Per gli adulti, invece, suggeriamo "Viaggi nello spazio" della Giulio Einaudi Editore, che approfondisce 
l'evoluzione delle esplorazioni spaziali, e "Non ne abbiamo la più pallida idea. Guida all'universo sconosciuto" di Cham Jorge, 
un’opera che esplora le meraviglie e i misteri dell'universo con uno sguardo affascinante e informato. 
Il viaggio dell’uomo nello spazio è una storia di coraggio, curiosità e innovazione, che continuerà a spingerci a scoprire 
l’infinito. In questo 12 aprile, rendiamo omaggio ai pionieri dello spazio e guardiamo con ottimismo al futuro delle 
esplorazioni spaziali, con la consapevolezza che l'uomo è solo all'inizio di un lungo viaggio verso le stelle. 

 

Laboratorio di Pasqua in Biblioteca!  

In occasione delle festività pasquali, la nostra biblioteca organizza 

due fantastici laboratori creativi, pensati per diverse fasce d’età:  

𝟏𝟓 𝐚𝐩𝐫𝐢𝐥𝐞 – Per i bambini dai 𝟬 𝗮𝗶 𝟯 𝗮𝗻𝗻𝗶 

Dalle 𝟏𝟔.𝟑𝟎 𝐚𝐥𝐥𝐞 𝟏𝟕.𝟑𝟎 

𝟏𝟔 𝐚𝐩𝐫𝐢𝐥𝐞 – Per i bambini dai 𝟰 𝗮𝗶 𝟭𝟬 𝗮𝗻𝗻𝗶 

Dalle 𝟏𝟔.𝟑𝟎 𝐚𝐥𝐥𝐞 𝟏𝟕.𝟑𝟎 

Un'ora di divertimento, colori e creatività!  

𝘼𝑻𝙏𝑬𝙉𝒁𝙄𝑶𝙉𝑬! La prenotazione è obbligatoria. 

Chiama al 𝟬𝟴𝟯𝟭𝟵𝟱𝟭𝟯𝟲𝟴 per riservare il posto del tuo piccolo. 

Ti aspettiamo per un’esperienza pasquale indimenticabile!  

 

Giornata Internazionale dei viaggi dell'uomo nello spazio. 

 Un viaggio tra passato, presente e futuro 

Prossimi eventi in Biblioteca 

 



𝘿𝒂𝙢𝒎𝙞 𝙢𝒊𝙡𝒍𝙚 𝙗𝒂𝙘𝒊  

𝙙𝒊 𝑻𝙞𝒍𝙡𝒊𝙚 𝘾𝒐𝙡𝒆 

Poppy Litcheld ha solo nove anni quando si lancia 

nell’avventura più grande della sua vita, collezionare 

mille baci capaci di farle scoppiare il cuore. Il suo vicino 

di casa e migliore amico è il perfetto compagno per 

quest’avventura. Poppy ha tutto quello che potrebbe 

desiderare: gioia, risate, baci da togliere il fiato, e il 

vero amore. Ma crescere è difficile e l’amore può non 

essere in grado di superare tutti gli ostacoli... Quando il 

diciassettenne Rune Kristiansen torna nella tranquilla 

cittadina della Georgia in cui ha abitato da bambino, ha 

in mente solo una cosa. Scoprire il motivo che ha spinto 

la sua inseparabile amica d’infanzia a escluderlo dalla 

sua vita senza una parola di spiegazione. Ma il suo 

cuore potrebbe rompersi di nuovo... Un bacio dura un 

attimo. Ma mille baci possono durare un’eternità. 

 

 

 

 
 

Dalla storia alle scienze, il bacio è 
stato studiato, dipinto, cantato. Il 
13 aprile lo celebriamo in tutto il 
mondo: piccolo gesto, grandi 
significati. Una ricorrenza che ci 
invita a riflettere sul valore di 
questo semplice, ma potente gesto 
di affetto. Il bacio, infatti, è uno dei 
gesti più universali e condivisi tra le 
culture di tutto il mondo, che va 
ben oltre l’espressione romantica.  
Si tratta di un atto di connessione, di intimità, di affetto e di 
cura che può essere scambiato tra amici, familiari, partner e 
persino tra genitori e figli.  
Il bacio ha un significato profondo in molte tradizioni e 
religioni, ed è stato oggetto di numerosi studi scientifici che 
hanno evidenziato come questo gesto possa rilasciare 
endorfine, migliorare il nostro umore e rafforzare i legami 
emotivi. Non è solo un atto di affetto, ma anche un gesto di 
cura che aiuta a mantenere le relazioni intime forti e sincere.  
In occasione di questa giornata speciale, è possibile riscoprire 
la bellezza di un gesto che, sebbene apparentemente 
semplice, ha un potere immenso nel rafforzare i legami 
umani. Dalle classiche scene romantiche nei film, alle 
espressioni di amore tra genitori e figli, il bacio rimane una 
delle modalità più intime e dirette per trasmettere emozioni.  
La Giornata Mondiale del Bacio ci ricorda quanto sia 
importante non solo dare e ricevere baci, ma anche 
apprezzare le piccole manifestazioni di affetto che ci uniscono 
ogni giorno, spesso senza che ce ne rendiamo conto. In un 
mondo dove i legami affettivi possono essere messi alla prova 
dalla distanza e dalle difficoltà quotidiane, questo gesto 
universale resta una forma di comunicazione potente e 
irrinunciabile. In questa giornata prendiamoci un momento 
per celebrare l'importanza del bacio, un gesto che, sebbene 
piccolo, è in grado di esprimere una grande quantità di amore 
e connessione. 
 

 

𝑫𝒊 𝒄𝒉𝒆 𝒄𝒐𝒍𝒐𝒓𝒆 𝒆  𝒖𝒏 𝒃𝒂𝒄𝒊𝒐? 

𝒅𝒊 𝑩𝒐𝒏𝒊𝒍𝒍𝒂 𝑹𝒐𝒄𝒊𝒐 

Minimoni ama colorare! Dipinge 

coccinelle rosse, cieli blu e banane 

gialle... Ma non ha mai dipinto un 

bacio! Di che colore è un bacio? 

Rosso come gli spaghetti al 

pomodoro, verde come i 

coccodrilli, giallo come i girasoli, 

bianco come la neve? Com'è 

difficile dare a un sentimento un 

solo colore... forse perché ce ne 

vogliono tanti!  

Età di lettura: da 3 anni. 
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Consiglio di lettura  

La Giornata Mondiale del bacio: un gesto universale di 

affetto e connessione 
Consiglio di lettura per i ragazzi 


